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REGOLAMENTO MENSA SCOLASTICA  

 

SIGNIFICATO DEL PRESENTE REGOLAMENTO INTERNO  

Il momento della mensa è da considerare come situazione educativa nella quale gli alunni 

acquisiscono un rapporto positivo con il cibo e con compagni, docenti e personale della scuola, cosi 

come più volte sottolineato dalle note esplicative pubblicate dal Ministero ( vedi nota n. 2270 del 

09-12-2019),apprendendo le norme di comportamento sottese ad una convivenza civile.  

Essa raffigura un momento di educazione e di formazione al gusto ed un’opportunità irripetibile, in 

questa loro permanenza a scuola, per favorire:  

• l’educazione alimentare – con riferimenti all’igiene e alla salute;  

• l’educazione relazionale – riconoscimento dei ruoli e delle diversità;  

• l’educazione comportamentale – condivisione e rispetto delle regole.  

È di fondamentale importanza  esplicitare tali norme, affinché siano condivise ed applicate da 

docenti, personale della scuola, alunni e genitori. 

Premessa  

1 Il servizio di refezione è rivolto agli alunni iscritti nella Scuola dell’Infanzia, nella Scuola Primaria e 

nella Scuola Secondaria di 1° Grado dell’Istituto, al fine di assicurare agli stessi la partecipazione 

all’attività scolastica per l’intera giornata, laddove siano previsti rientri pomeridiani obbligatori.  

2 L’ambiente scolastico, in quanto comunità educante, deve essere luogo in cui ciascun alunno possa 

fruire appieno di tutte le opportunità di crescita e di sviluppo personale che gli vengono offerte, 

imparando ad interagire con gli altri in un rapporto positivo e nel pieno rispetto delle regole del 

vivere civile.  

La mensa ,gestita dalla Messina Social City azienda partecipata dell’ Amministrazione Comunale,  

costituisce un tassello del percorso educativo in senso generale e, più specificamente, 
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un’opportunità per gli alunni di avvalersi di una corretta educazione alimentare; pertanto, si 

sottolinea che essa rappresenta anche un momento di educazione al gusto, una possibilità di 

accostarsi a cibi diversi, un’occasione per favorire un’alimentazione più varia. 

 

 Orario  

➢ Gli alunni della Scuola dell’Infanzia, accompagnati dai rispettivi insegnanti, fruiscono del servizio 

mensa dalle ore 12.00 alle ore 13.00 da lunedì a venerdì.  

➢ Gli alunni della Scuola Primaria, accompagnati dai rispettivi insegnanti, fruiscono del servizio 

mensa dalle ore 13.00 alle ore 14.00 nelle sezioni a tempo pieno, dal lunedì al venerdì.  

➢ Gli alunni della Scuola della Scuola Secondaria di 1° Grado, vigilati dai rispettivi docenti, 

fruiscono del servizio mensa dalle ore 13.00 alle ore 14:00 nei giorni in cui è previsto il rientro 

pomeridiano. 

 

Gli insegnanti  

➢ Assicurano la vigilanza degli alunni che fruiscono del servizio mensa;  

➢ Curano l’igiene personale degli alunni prima e durante il pranzo. Quando necessario, saranno 

aiutati dai collaboratori scolastici;  

➢ Vigilano sul corretto comportamento degli alunni, sul buon andamento del servizio prestato e 

sulla rispondenza dello stesso ai bisogni degli alunni;  

➢ Assicurano attenzione e cura ad ogni singolo bambino, costruendo gradualmente le condizioni 

per l’esercizio sempre più consapevole dell’autonomia personale;  

➢ Controllano che l’alunno, che deve seguire diete particolari in forma permanente, non consumi 

alimenti a lui nocivi;  
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➢ Segnalano per iscritto, ai Responsabili della Commissione Mensa, eventuali problemi e 

disfunzioni del servizio. 

 

Gli alunni  

➢ Curano l’igiene personale prima e durante il pranzo; 

➢ Rispettano le regole della civile convivenza, nonché la dignità e l’integrità di tutti i soggetti 

operanti all’interno della mensa scolastica;  

➢ Tengono un comportamento consono all’ambiente in cui si trovano;  

➢ Segnalano situazioni critiche, fenomeni di bullismo, di vandalismo o di inosservanza delle regole;  

➢ Usano un linguaggio adeguato al contesto e alla situazione;  

➢ Non consumano alimenti a loro nocivi;  

➢ Non consumano alimenti portati da casa per motivi di ordine igienico (D. Lgs. N° 155/97).  

 

I genitori  

➢ Si registrano al servizio mensa accedendo tramite Spid   al sito del comune di Messina < servizi < 

educazione e formazione, tale procedura è necessaria per far avvalere i propri figli del servizio 

mensa;  

➢ Non consegnano, per motivi di ordine igienico (D. Lgs. N° 155/97), ai propri figli bevande ed 

alimenti per uso personale da consumare a scuola nel momento del pranzo;  

➢ Comunicano, se il proprio figlio deve seguire una dieta particolare in forma permanente, alla 

Scuola e consegnano agli Uffici Comunali competenti un certificato medico che illustri alimenti 

consentiti e da evitare. Gli insegnanti controllano che l’alunno non consumi alimenti a lui nocivi;  
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➢ Sono ammessi, se fanno parte della Commissione Mensa, previa comunicazione al Dirigente, e 

solo se accompagnati dall’insegnante responsabile della Commissione durante l’orario del pranzo, 

solamente per svolgere le funzioni di controllo sulla qualità del pasto servito. 

 

Commissione mensa  

➢ È formata, per la componente docente, da n. 2 docenti; per la componente genitori da n. 2 

genitori  individuati dal Componenti del Consiglio d’Istituto.  

La commissione mensa : 

 ➢ È l’organo di controllo propositivo del servizio mensa scolastica;  

➢ Realizza un efficace collegamento tra l'utenza e l'amministrazione comunale facendosi carico di 

rappresentare le diverse istanze che provengono dalle famiglie;  

➢ Vigila sulla qualità degli alimenti;  

➢ Vigila sul buon andamento del servizio prestato e sulla rispondenza dello stesso ai bisogni degli 

utenti;  

➢ Segnala eventuali problemi e disfunzioni del servizio.  

 

 

Norme sul servizio mensa 

Gli iscritti nelle sezioni funzionanti a tempo pieno o prolungato che per eccezionali motivi non 

possono usufruire del servizio mensa devono fornire all’amministrazione scolastica la 

documentazione necessaria. 
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Gli alunni che per comprovati e legittimati motivi non usufruiscono del servizio mensa devono 

essere prelevati  dai genitori o da altra persona maggiorenne,  delegata per iscritto, alla conclusione 

del turno antimeridiano  e farvi ritorno nei cinque minuti che precedono la ripresa delle attività 

didattiche pomeridiane e non prima. 

L’uscita ed il rientro vengono annotati sul registro “Argo” e non conteggiate ai fini delle assenze 

generali. 

Si ribadisce , ancora una volta, che l’attività di refezione scolastica è da intendersi come  momento 

di condivisione e formazione  e come tale assume una valenza totalmente educativa. 

L’esercizio della scelta di una sezione a   tempo pieno/prolungato da parte delle famiglie deve tener 

conto della rilevanza formativa che questo momento riveste  all’interno del processo di crescita e 

maturazione psico-pedagogica ,   dev’essere, pertanto,  ben ponderata , avendo chiaro il concetto 

che il rispetto delle  regole in una comunità  educante, quale è la scuola, sono un basilare 

presupposto per la formazione dell’individuo.  
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